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Velkommen til aktivitetsdagens volleyballturnering
Volleyballturneringen er for mix-hold. Volleyball vil blive afviklet udendørs på græs.
Deltagere
Et hold består af 6 spillere, der skal minimum være 2 af hvert køn på banen ad gangen.
Udover spillerne på banen må der benyttes 4 udskiftere, således at et hold i alt består af op til 10 spillere.
Dommer
En eller to spillere fra et af de oversiddende hold skal dømme og tælle point (se turneringsplan)
Det er vigtigt at hold + dommer er klar ved programsat starttidspunkt.
Spilletid
2 sæt á 8 min (Tiden løber i pausen)
Det vindende hold skal aflevere kampseddel med resultatet af den enkelte kamp til dommerbordet ved banerne.
Der anvendes horn ved igangsætning, markering af sideskifte og ved afblæsning af den enkelte kamp. 
Der vil være præmie til nr. 1 og 2.
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 Førstnævnte hold på scorekortet har serveretten.
1. Der byttes side ved halvleg, og serveretten tilhører det modsatte hold af det, der startede ved første halvleg.
2. Der spilles med running score, hvilket vil sige at hver vunden bold giver 1 point, uanset hvem der server. Vunden bold medfører, at man beholder/får serveretten.
3. Der roteres ved generhvervelse af serveretten og efter 3 vundne serve i træk.
4. Der kan foretages 1 udskiftning i forbindelse med rotation.
5. Bolden må berøre nettet i serven.
6. Bolden må berøres med en hvilken som helst del af kroppen, dog skal der i serven benyttes håndslag.
7. Det er ikke tilladt at berøre nogen del af nettet. 
Bemærk dog, at net berøring accepteres i det tilfælde, at bolden spilles ind i nettet og dette medfører en net berøring fra en modspiller.
Hvor intet andet er nævnt, gælder Dansk Firmaidrætsforbunds regler (bemærk at regelsættet indeholder både volleyball og beachvolley regler - det er reglerne for volleyball der anvendes), herunder også sund fornuft og ikke mindst fair play - og husk at dommeren også er et menneske :-)
Det vil i øvrigt være en god idé, hvis holdene selv har en bold med til opvarmning. Der vil dog være en kampbold til hver bane.
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