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Velkommen til aktivitetsdagens Fodboldturnering
Nedenfor kan du læse nærmere om turneringsformen, -reglerne og se turneringsplanen.
Kampene vil blive ledet af dommere bestilt af Marienlyst centeret.
God kamp!
Aktivitetsansvarlig: Gert B. Høj, Roskilde, Annette Friis Nielsen, København og Morten Løgsted, Thisted

Regler
Følgende regler m.v. er gældende for fodboldturneringen ved aktivitetsdagen 2017.
Der spilles efter gældende fodboldlove fastsat af DBU, hvor andet ikke er anført. Se regler her.
Der spilles i følgende rækker:
· Herrehold – Ingen krav om alder, niveau eller køn
 
· Mixrækken – BEMÆRK ÆNDRING I FORHOLD TIL DE SENERE ÅR
Det er besluttet, at der skal være 2 damer på banen ad gangen mod tidligere år, hvor kravet var 1 damespiller. Mål scoret af damer tæller dobbelt.
Et hold må bestå af indtil 8 spillere, der alle må anvendes i en kamp. Hvert hold har max. 5 spillere på banen ad gangen. 





1. Der spilles på en håndboldbane og spilletiden er foreløbig 1 x 15 min – alt efter antal tilmeldte hold.
2. Off-side reglen anvendes ikke.
3. Ved frispark skal modspillerne være mindst 3 m væk fra bolden, og samme afstand er gældende ved kampens igangsætning ved midten.
4. Dommeren skal i stedet for en advarsel foretage 5 min. udvisning af spilleren. I gentagelsestilfælde for resten af kampen.
5. Udvisning resten af kampen medfører karantæne afhængig af forseelsens art. Karantænen fastsættes af de aktivitetsansvarlige.
6. I hver kamp må der løbende foretages udskiftning af spillere.
7. Al udskiftning skal foregå fra egen banehalvdel for såvel udtrædende som indtrædende spiller. Udtrædende spiller skal være ude inden indtrædende går ind.
8. Målmanden kan ikke score med hånden (udkast).
9. Et hold må ikke have mere end 4 spillere på egen banehalvdel. Ved overtrædelse tilkendes der modparten et indirekte frispark ved midterlinjen. Dommeren kan tage fordelsreglen i anvendelse.
10. Førstnævnte hold starter med bolden.
11. Spillerne skal være ensartet påklædt, dog skal målmanden klart adskille sig fra markspillerne.
12. Der må spilles i fodboldstøvler. Der er ikke noget krav om brug af benskinner, men det er dumt og på eget ansvar at spille uden.
13. Der kan scores direkte på begyndelsesspark og målspark.
14. Målmanden må ikke tage bolden med hænderne når bolden forsætligt spilles ham af en medspiller uanset om det er med fødderne eller ved indkast.
15. Målmanden må ved straffespark bevæge fødderne på mållinjen.
16. Straffespark: spillere skal være 3 meter fra straffesparksmærket, med undtagelse af målmanden og den spiller der tager straffesparket.
17. Ved målspark og frispark i eget felt skal modspillere være udenfor målfelt og mindst 3 meter fra bolden.
18. Målmanden må tage bolden med hænderne indenfor for de fuldt optrukne streger i målfeltet. Den stiplede 3-meter linje bruges som afstandslinje.
19. I mix skal der være MINDST 2 DAMER på banen ad gangen. Mål scoret af kvinder tæller for to mål.
20. Hjørnespark afvikles med spark.

Point og indplacering

Der gives 3 point for vunden kamp, 1 point for uafgjort og 0 point for tabt kamp.
	
Placering i puljer afgøres som følger: 
1. Flest point
2. Indbyrdes kamp – Hvis 3 eller flere hold er pointmæssig lige – så er det samlet point i indbyrdes kampe mellem disse hold der først afgør rækkefølgen.

	3. Målforskel i alle indbyrdes kampe – hvis fx 3 hold er lige – målforskel for de 3 holds kampe
4. Ad 3: Hvis lige – så flest scorede mål
5. Målforskel i alle kampe
6. Flest scorede mål i alle kampe
7. Sten/Saks/Papir bedst af 3

	SEMIFINALE og FINALE: Ved uafgjort spilles videre indtil først scorede mål – dog max. 5 minutters overtid. Spillet fortsætter uden stop når ordinær tid er udløbet. Er kampen ikke afgjort efter de 5 minutters overtid – skyder hvert hold 3 straffespark og hvis ingen vinder herefter 1 straffe til hver ad gangen indtil en vinder er fundet.

	

	Udebliver et hold idømmes holdet nederlag på 3 - 0 og kan ikke gå videre fra puljen
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