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Bike & Run-stafet er et stafetløbskoncept, som Dansk Firmaidrætsforbund lancerede første gang i 2010.
SKAT Fritid & Idræt har valgt at deltage i stafetten i 2019. Medlemmer af foreninger under SKAT Fritid & Idræt deltager gratis i stafetten. 
Stafetten kombinerer løbere og cyklister på det samme stafethold. Holdet består af 3 løbere og 2 cyklister, der tilsammen tilbagelægger en distance på 42,2 km, fordelt med 13,6 km for hver af cyklisterne og 5 km for hver af løberne.
Alle kan være med i Bike & Run stafetten. Stærke motionister og nybegyndere kan danne hold sammen. Det samme kan løbeentusiasten og begyndermotionisten, der foretrækker at cykle. Der er plads til både racercykler og bedstemorcykler, luntere og hurtigløbere.
Et hold består som udgangspunkt af 5 personer, og der kan tilmeldes i 3 rækker, Herre, Dame eller Mix. Rækkefølgen i stafetten er løb/cykling/løb/cykling/løb. Det er dog muligt at stille med færre deltagere på holdet; dog minimum 3 personer.
I 2019 gennemføres Bike & Run stafetten i 12 løbsbyer.
	Løbsby
	Dato
	Forening
	Tilmeldingsfrist
	Tilmeldingsfrist

	
	
	
	Intern
	Ekstern

	Køge
	Tirsdag,14. maj
	Køge
	06.05
	13.05

	Fredericia
	Tirsdag, 21. maj
	Middelfart
	09.05
	18.05

	Holstebro
	Torsdag, 23. maj
	Struer
	14.05
	21.05

	Korsør
	Torsdag, 23. maj
	København
	14.05
	21.05

	Rødovre
	Mandag, 3. juni
	København
	24.05
	30.05

	Svendborg
	Onsdag, 12. juni
	Svendborg
	03.06
	10.06

	Aarhus
	Torsdag, 13. juni
	Aarhus
	04.06
	11.06

	Sønderborg
	Torsdag, 13. juni
	Tønder
	04.06
	11.06

	Vordingborg
	Onsdag, 19. juni
	Maribo
	11.06
	17.06

	Morsø
	Onsdag, 19. juni
	Thisted
	11.06
	17.06

	Grindsted
	Torsdag, 29. august
	Ringkøbing
	21.08
	27.08

	Roskilde
	Lørdag, 21. september
	København
	13.09
	19.09



Læs mere her:
https://www.firmaidraet.dk/events/arrangementer/bike-run-stafetten/



Tilmeldingsprocedure
Tilmelding til stafetten administreres via de lokale foreninger, der er medlem af SKAT Fritid & Idræt. Såfremt der deltager ikke-medlemmer i stafetten, afregner den lokale forening samlet over for SKAT Fritid og Idræt. Pris pr. ikke-medlem er 87 kr.
De lokale foreninger sender indbydelse til deres medlemmer. Den ansvarlige forening, jf. ovenfor, sørger for tilmelding. En ansvarlig forening kan godt dække flere foreninger i området. Hvis f.eks. SKAT Fritid & Idræt i Aalborg vil deltage i Aarhus, sørger Aarhus for tilmeldingen.
SKAT Fritid & Idræt har indgået en aftale med Dansk Firmaidræt i forhold til Bike & Run Stafetten 2019. Det betyder, at vi får 20 % rabat ved tilmeldingen, når denne kode benyttes:
SKATBR19
Husk at vælge ”Faktura”, så vi får en samlet faktura for alle hold. Dvs. den enkelte forening skal ikke betale ved tilmeldingen! Husk også at skrive ”SFI” i firmakoden, således at vi kan sammenligne holdene på tværs af landet.
Såfremt den foreskrevne kode ikke anvendes ved tilmeldingen, vil den lokale forening komme til selv at betale for de(t) tilmeldte hold. 

Se mere på SKAT Fritid & Idræts hjemmeside samt Share Point:
http://www.skatfritididraet.dk/
http://husshp.ccta.dk/fritididraet/SitePages/Startside.aspx

Når den ansvarlige forening har tilmeldt holdene, sendes kvitteringen til Annette Friis Nielsen.

Kampagnemateriale mv.
SKAT Fritid & Idræt har i samarbejde med firmaidrætten fået udarbejdet særkilt flyer, der kan anvendes ved de enkelte foreninger.
De lokale foreninger kan udskrive den vedhæftede flyer, som hænges op på relevante steder. 

God vind. 
SKAT Fritid og Idræt
09.05.2019

Tilmeldingsblanket til Bike & Run 2019 

	Idrætsforening:
	

	
	

	Holdnavn:
	

	

	Holdleder (navn og telefonnr.):
	

	

	Løbsby:
	
	Løbsdato:
	

	

	Række(sæt kryds):
	Herre:
	Dame:
	Mix:
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