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	 Velkommen til aktivitetsdagens Floorballturnering

	
Floorballturneringen er for mix-hold. Holdet består af 4 markspillere og op til 3 udskiftningsspillere. Ingen målmand. Min. 1 spiller af hvert køn på banen.
Da der er tale om en kontaktsport, har vi valgt at spille med "sorte dommere". Da alle ikke er bekendt med reglerne og regelsættet er omfattende, har dommerne under kampene også en vejledende rolle.
Husk at vi spiller for sjov og undgår at skade hinanden.
Turneringen foregår indendørs i hal A. Der spilles på tværs af en håndboldbane.
Aktivitetsansvarlig:  Klaus Jensen, Herning
   

	 Regler

	
Spilles på tværs af en håndboldbane ca. 10 x20 m. Med bander.
Spilletiden er 1 x 8 minutter med 2 minutters pause. Løbende tid og ikke effektiv tid.
Holdet består af 4 spillere samt op til 3 udskiftningsspillere. Ingen målmand.
Flyvende udskiftning fra udskiftningsområde.
Min. 1 spiller af hvert køn på banen.
Der spilles i rengjorte kondisko - Vigtigt...
Der spilles med plasticstave og små plastbolde med huller.
Floorball mål ca. 60 x 90 cm
Spilleren må gerne:
· stoppe eller slå til bolden op til knæhøjde med staven
· svinge staven op til hoftehøjde ved skud
· stoppe bolden med fod, ben eller overkrop når man har begge ben i gulvet


Spilleren må ikke:
· slå til andet end bolden med staven
· berøre bolden to gange i træk med foden
· stoppe bolden med hånd, arm eller hoved
· stoppe bolden liggende eller siddende på knæene
· tackle eller skubbe en modspiller
· udvise usportslig optræden som brok og aggressiv adfærd 
· Score med foden
· placere sin stav, sin fod eller sit ben mellem en modspillers ben eller fødder
I tvivlstilfælde benyttes de officielle floorball Spilleregler
Forseelser straffes med frislag til modstanderholdet.
Der dømmes straffeslag hvis forseelsen fratager modstanderholdet en oplagt scoringsmulighed. Spilleren har ét slag mod mål fra midten af banen. Ingen målmand.
Grovere forseelser kan give gult eller rødt kort.
· Gult kort takseres til 2 min. udvisning.
· Rødt kort takseres til udvisning fra den pågældende kamp.
Der gives 3 point for vundet kamp, 1 point for uafgjort og 0 point for tabt kamp.

Husk at dommerne bestemmer men også har en vejledende rolle.
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