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Velkommen til løb (5 og 10 km) på Stige Ø.

Stige Ø befinder sig ca. 4 km fra Marienlyst Centret. Der arrangeres bustransport til og fra startstedet.
Bussen afgår fra Marienlyst Centret kl. 10.00 præcist. Bussen venter IKKE.
Der vil være skilte i bussernes forrude mærket ”Stige Ø” samt hjælpere til at guide jer til de rigtige busser.
Uddeling af startnumre:
Vi vil forsøge at maile disse til deltagerne inden aktivitetsdagen, så vi ikke skal bruge så meget tid på nummerudlevering på selve dagen. Nærmere info senere.
10.00 Bussen afgår fra Marienlyst Centret. Det præcise afgangssted oplyses senere på hjemmesiden.
10.35 Løbet starter. 
12.00 Præmieuddeling. Der er præmie til nr. 1 og 2 i hver klasse.
12.15 Bustransport tilbage til Marienlyst Centret. Få evt. en kollega til at hente din sandwich.

I start/målområdet er der bænke, toiletter, overdækket grillhytte samt isbod, der ekstraordinært holder åbent for os. Alle løbere skal medbringe vand til eget forbrug!
Opvarmning inden løbet sørger man selv for.
Ruten er markeret med pile og minestrimmel. Vi har også hjælpere ude på ruten.
10-km løberne tager 5-km ruten to gange.
Der vil være km skilte langs ruten.
Der løbes fortrinsvis på grussti, ruten er rimelig kuperet.
Kontaktperson: Micheel Saraj Høyer
Rigtig godt løb.

Læs mere på:
http://www.stigeoe.dk/
http://www.odense.dk/topmenu/borger/kultur-natur-og-fritid/parker%20natur%20og%20udeliv/udeliv/stigeo
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